Circuit mythique du Cap d’Antibes dans une zone géologique remarquable entre mer et Bois de
la Garoupe protégé par le Conservatoire du Littoral, son phare, ses demeures exceptionnelles,
ses vues panoramiques grace a un cheminement sur un littoral préservé.
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Informations Sentier de Tire-Poil

Le service de la Protection Civile Urbaine d’Antibes vous informe qu’en cas
d’'accident, appelez le 112 ou le 18. Si vous n‘avez pas de réseau télépho-
nique, déplacez vous. Il est important de signaler aux Sapeurs-Pompiers la
zone dans laquelle vous vous situez a I'aide du marquage au sol représen-
té par des cercles de couleurs. @ @ @® OO

NE PAS CONFONDRE AVEC LE MARQUAGE DU CHEMINEMENT DU SENTIER



0 Départ du Port de la Salis (LDG). Longer le port a gauche en direction de la Pointe Bacon.
> LDG = Livret Découverte Géologique disponible en office du tourisme

9 Suivre le "boulevard de Bacon" c6té gauche jusqu’a la Pointe Bacon (LDG).

OArrivée a la Pointe Bacon (LDG). Vues remarquables sur la vieille ville d’Antibes et ses remparts. Reve-
nir en sens inverse jusqu’au "boulevard Gardiole" Bacon.

9 Remonter ce boulevard sur environ 170m. Dans la boucle, entrer dans le Bois de la Garoupe, en
passant entre deux piliers a droite du "chemin du Calvaire". Suivre le balisage, sur une distance de 700m,
pour rejoindre la route du “chemin de I'Hermitage" .

0 Emprunter immédiatement a gauche le “chemin Notre-Dame" vers le phare. Rejoindre la “route
du phare", prendre a gauche, et dans le virage prendre tout droit le chemin pour rejoindre a nouveau la
route. Tourner a gauche, puis tout droit vers le "chemin du Calvaire", et bifurquer rapidement a droite pour
atteindre le parvis de la chapelle Notre-Dame-de-Bon-Port (ex-votos) et la table d’orientation. Passer
devant le bistrot du curé, tourner a gauche vers le phare.

9 Face a I'entrée du phare, suivre le sentier pentu vers “I'av. Bourreau". La prendre a droite , puis tour-
ner a gauche a "I'av. des Grands Ducs", passer le "rond-point" et descendre a droite "I'av. de I’Antiquité".
Tourner a droite dans le "bd Gardiole Bacon" puis a gauche pour "/’av. des Maréchaux" jusqu’a "I'av.Marc
Pugnaire". Arrivée en bord de mer, prendre a droite le “bd de la Garoupe" puis a gauche le "chemin de la
Garoupe". Longer le parking jusqu’a la plage Keller.

0 Ici commence le «chemin de Tirepoil» (LDG), le suivre jusqu’a la pointe de la Garoupe. Dépasser le
Cap Gros. Longer le chateau de la Croé. Aprés quelques meétres, passer a gauche par I'ouverture dans
le mur qui conduit vers I'Anse de I’argent Faux. Le sentier contourne la propriété Eilenroc, et par des
escaliers, terminer par un sentier en pas d’anes jusqu’a I'entrée de la villa Eilenroc. Possibilité de visite.

0 Emprunter «/’av. Mrs Beaumont> sur une distance de 500m jusqu’a «/'av. JF Kennedy». Continuer a
gauche sur I'avenue, jusqu’au mythique hotel du Cap-Eden-Roc.

0 En face de I'entrée de I'hdtel du Cap (belvédére), descendre par I'escalier, suivre le passage (fermé
d’avril a octobre la nuit) pour arriver sur le «chemin de I'Olivette». Tourner a gauche pour rejoindre le Port de
I’Olivette (LDG), poursuivre a droite sur le «bd Maréchal Juin» et rester sur le coté gauche. Continuer vers
la plage des Ondes (LDG), la longer jusqu’au Port du Crouton.

0 Quitter le littoral pour monter a droite sur le “chemin de I'Aureto”, e "chemin du Tamisier", le “"chemin
Gustave Raymond" pour atteindre I'entrée de la Villa Thuret (LDG). Possibilité de visite. Puis vous débou-
chez sur "le bd du Cap", prendre a gauche.

@ Quitter "le bd du Cap" au niveau du n°41, tourner a droite sur "I'av.de la Salis" pour revenir au point
de départ.



ENVIRONNEMENT
LE cHEMIN DE TIRE-PoIL

Loin des constructions urbaines, le
sentier de Tire-poil se situe a I'extré-
mité sud du Cap d’Antibes. Il tiendrait
son nom de la présence constante du
vent marin sur le cap qui décoiffe les
visiteurs.

Sur ce bout de rocher, a priori hostile,
la nature a su s’adapter. Pour preuve,
une incroyable diversité d’especes flo-
ristiques composée de cristes marines,
de cinéraires maritimes, de lavandes de
mer et de barbes de Jupiter.

Au pied des falaises, une prairie d’al-
gues trouve sa place et témoigne de la

PATRIMOINE

bonne qualité des eaux.

Peu avant le belvédére, le paysage
devient lunaire, la roche change de
forme et de couleur et devient par
endroit multicolore, preuve de ’activité
volcanique qu’a connu la région.

PHARE ET CHAPELLE DE LA GAROUPE

Sur le plateau de la Garoupe, le phare
culmine au sommet du plateau de la
Garoupe a pres de 103 métres de hau-
teur. Ce phareest1'un des plus puissants
sur la cote méditerranéenne. Ses rayons
lumineux atteignent 60 km en mer et
pres de 100 km pour les avions. Visite
possible, voir avec I’office du tourisme.
La hauteur de I’édifice est de 29 métres.
La reconstruction du phare a été ache-
vée en 1948, 1’édifice original construit
dans les années 1830 ayant été détruit
par les autorités militaires allemandes
durant la Seconde Guerre mondiale en
aolt 1944.

A ses pieds se trouve la chapelle de
Notre-Dame de la Garoupe qui abrite
de nombreux ex-voto de marins. Haut

Ne pas jeter sur la voie publique

lieu spirituel du littoral, elle est classée a
I'inventaire des monuments historiques.
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= Risque (daccidents lié a la configuration des lieux).

Technicité (présence ou non d’obstacles) ; picto 3

Effort ; picto 2 =

; 4-Assez difficile ; 5-Difficile.

En page 1, les pictogrammes permettent de choisir une randonnée adaptée a ses capacités. Picto 1
; 2-Assez facile ;

Cotation :



